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Trong than thé con ngudi vén c6 bon thir bénh. M6t 1a bénh do dat, hai la bénh do
nuéc, ba 1a bénh do lta, bdn 1a bénh do gié. Khi yéu t6 gio lan lu6t cac yeu t6 khéac
thi hoi the don dap; lira lan luét thi nhiét lugng co thé tang cao; nudc tran ap thi
ngudi lanh nhu bang; dat tang truong thi co thé tra nén tram nich nang né. Do 1a
nguyén nhan phat sinh ra bon tht bénh. Tir bén thir bénh nay lai phat sinh ra bén tram
I& bdn thir bénh khéc.

Yéu té dat thuoc vé than, nuéc thudc vé miéng, lira thuoc vé mét, gid thudc vé tai.
Neéu ltra yeu (tuc 1a nhiét lwong co thé tut xuong qué thap — ND) ma khi lanh lai tang
nhiéu thi sinh ra bénh mu mat.

Thang giéng, thang hai, thang ba cua mua xuan thai tiét ¢ nhiéu khi lanh®. Thang tu,
thang nam, thang sdu mua ha thi gio nhiéu. Thang bay, thang tdm, thang chin mua thu
thi tiét troi rat nong. Thang muoi, thang muoi mot, thang muoi hai mua dong troi vira
gid vira lanh.

Vi sa0 mua xuan lai c6 nhiéu khi lanh? Boi mua xuan 1a mua cua van vt sinh truéng,
khi van vat déu sinh truong thi khi lanh thoat ra nhiéu, do d6 ma trong khong khi cé
nhiéu khi lanh.

Con mua ha lai c6 gié nhiéu 1a bai vi van vat cay co xum x&, 4m dwong tu hop cho
nén co gid nhiéu.

Dén mua thu thai tiét lai rat nong 1a do van vat déu da két trai man mua, cay kho tréi
chin nén c6 nhiéu khi néng.

Con mua dong vira gi6 vira lanh 1a bai mudn loai déu di ngu, van vat cay cé phan lon
deu rui tan, nhiét luong déu da tiéu tan hét cho nén tict troi vira gio vira lanh.

Céc thang ba, bon, nim, sau, bay nén nim va nghi ngoi nhiéu mot chat. Vi sao? Vi
gi6 nhiéu, co thé d& bi giai giong ning lugng. Thang tam, thang chin, thang mudi,
thang muoi mot, thang muoi hai, thang giéng va thang hai thi khong nén nam va nghi
ngoi qué nhiéu, bai vi thoi tiét bén ngoai lanh, nén co thé co6 xu hudng co rat lai (do
d6 phai hoat dong nhiéu dé diéu hoa - ND).

Ba thang mua xuan thoi tiét cd nhiéu khi lanh, vi vay khong nén an gia dau, ma nén
an com, bo sira va nhirng thirc an c6 chira nhiéu nhiét lwong.

Ba thang mua ha c6 nhiéu gi0, khong nén an khoai so, dau, I0a mi; nén an com, nhii
lac (pho mai).

1 C6 I8 thdi tiét & An DO thdi Phat con tai thé.



Ba thang mua thu tiét troi c6 nong, khong nén an com, bo sira; nén an com tam, cam
rang, gao rang, mat, lia nép.

Ba thang mua dong, thoi tiét vira cd nhiéu gi6, vira lanh, am duong hoa hgp, nén an
com, ho dau (kidney beans), canh, bo stra.

C6 ldc nghi ngoi khién cho yéu té gi6 1an ludt cac yéu t khac, nhung ciing ¢ khi no
giam. C6 ldc nghi ngoi lai khién yéu té lira tang truong, nhung ciing ¢ lic no giam;
c6 khi lanh tang, c6 lac giam. N6i chung, c6 mudi nhan duyén khién nguoi bi bénh.
Mot 1, ngdi nhidu ma khong an. Hai 1a an khong diéu do. Ba 1a lo ling, budn rau.
Bbn 1a qua mét moi, khd cuc. Nam 1a dam duc qua do. Sau 1a néng gian, san si. Bay
1a nin dai tién. Tam 1a nin tiéu tién. Chin 1a nin thd. Mudi 12 nin ha phong. T muoi
nhan duyén nay ma phat sinh ra bénh tat.

Phat cho rang, c6 chin nguy@n nhan khién cho mang song caa mot ngudi chua dang
chét ma bi chét udng. Mot 1a an nhing thir khong nén an. Hai 13 an udng vo do. Ba la
an nhing thir khdng quen. Bén 1a khdng kip tiéu hod. Nam 1a nin dai tiéu tién. Sau 1a
khéng giir gii. Bay la gan giii nguoi 4c. Tam 1a nhap cu bat hop phap va khong biét
luat phap so tai dé thi hanh. Chin Ia c6 thé tranh ma khéng chiu tranh. D6 1a chin
nguyén nhan khién cho mot nguoi mang chua hét ma bi chét yéu.

- Thé nao 1a an nhing thi khong nén an? Ttc 1a n nhitng thir khong wa y, an khong
theo thoi tiét bon mua va an nhirng thir 48 bo di ma lay lai an.

- An udng v6 d6 tic 12 khdng biét tiét do trong khi 4n, an qua nhiéu, in qua no.

- An nhitng thir khdng quen tac 13 khi di ¢én mot nudce khac, do khong biét tap tuc an

udng caa ngudi ta, an phai nhitng thirc an khong quen va an udng trai gio thuong 1€,
khéng chiu tap an chut chat trude cho quen dan thie an.

- Khdng kip tiéu hod nghia 1a mdéi an xong, thuc an chua ti€u hoa da an thém thu
khac, hoac khi uong thuoc x6 ma chua x6 hét lién an tro lai.

- Nin dai tiéu tién nghia 1a lac co thé mudn dai tiéu tién ma khong di lién, kiém ché
qua lau, hoac kiem ché ha phong.

- Khéng gitr gisi tic 12 pham vao nim gidi cim, séng doi gian dam, xam pham vog
con ngudi khac, bi luat phap tring tri bo tu hoac xu tir, hoac bi tra tAn dén chét, hoic
bo doi den chét, hodc vuot nguc trén thoat ra ngoai bi oan gia hai chét, hoic lo so
budn sau dén chét.

- Gan giii nguoi ac nghia 13 ngudi ta 1am didu 4&c ma minh ciing dén gan gii, choi
than.

- Nhap cu bat hop phéap va khong biét luat phap so tai dé thi hanh nghia I1a séng som
hoac chiéu téi di qua nudc khéc, hodc di vao ving chién su, bi quan phu truy bit ma
khéng trén; hodc vao nha ngudi ta, trong thay nhitng diéu khong dang thay, nghe
duoc nhitg diéu khong dang nghe, pham vao nhirmng diéu khong dang pham, nhé
nhitng diéu khong dang nho...

- C6 thé tranh ma khong chiu tranh d6 1a khi gap nhing trau dién, ngua ching, chd
dai, ran doc, hoac gap nudc di, Ita Ion, hoac ham ho vuc sau, hoac xe ngua chay qua



nhanh, hoic gap ngudi say, ngudi 4 cam dao ddm chém nhau lai ra can gian... d6 la
nhitng treong hop tranh duwgc ma khdng chiu tranh, dé roi [am nan vong than.

K& trén 1a chin trudng hop dan dén tinh trang mang song chua hét ma phai chiu chét
uong.

Ngudi ¢6 tri nén biét, nhitng diéu gi tranh duogc thi hdy tranh dé c6 duoc hai diéu
loi. Thir nhat 1a duoc treong tho. Thi hai 1a dugc nghe chanh phép, ciing dugc tu
tap lau dai.

Puc Phat néi c6 bdn loai thic an. Thir nhat thirc an 14 thit caa con minh (doan thuc)?.
Thir hai thirc an 13 ba traim mii kim ¢am chich (thtc thuc)®. Thir ba thuc an 1a nhiing
loai vi tring bam vao than thé da bi 16t da (xtc thuc)*. Thir tu thic an 14 lra dit (tu
niém thuc)®.

- Thirc an 1a thit con nghia 13, khi mot ngudi tham 4n vi ngon cua thit, nguoi iy hay
tw suy nghi nhu vay: Thit nay déu la than thé cua cha, me, anh, em, vo, con, than
thugc cua ta doi trudc, ciing chinh tir viéc tham &n nay ma ta khong thoat dugc sinh
tir luan hoi. Nghi nhu vay rdi thi cai tat tham an s& tiéu mat.

- Thirc an 13 ba trim mii kim dam chich nghia 13, khi an hdy nghi rang: S¢ di tham
mudn moén an 1a vi mui vi cua no, rdi lai nghi rang trong thirc an ndy ham chwa bao
nhiéu tai hoa, néu khdng bi cai mui vi caa né chi phéi thi s& dugc giai thoat. Lai nghi
rang, ching sinh bi ngudi ddm chém ma mat mang. Lai nghi ching sinh vi ta ma chiu
bao dau khd. Nghi nhu vay rdi thi khi an thit chdng sinh ciing nhu bi ba trim miii kim
dam chich.

- Thue an 1a nhitng loai vi tring bam vao than thé d4 bi 16t da nghia 13, khi mot ngudi
nhé mui vi thie an, ciing nhu lo nghi moi viéc trong nha thi nhirng y nghi lién xam
nhap vao than tam cua ta, nhitng ¥ nghi s& dan ta di vé mudn 161, nhu nhitng vi tring
bu bam vao con vat da bi 16t da.

2 phat dung hinh &nh cla hai vg chdng nha kia &n thit con. Hai vg chdng ndy mang dta con trai duy nhét di qua sa mac.
Ho nghi réng s6 luang thuc dem theo Ia di dung cho chuyén di. Nhung chua ra khoi sa mac ho da hét thuc phdm. Hai
vg chdng biét réng ca ba ngudi s& chét doi. Cudi ciing ho phai danh tdm &n thit dira con dé s6ng ma ra khoi sa mac. Ho
vlia dn thit con vira khdc. Phat hoi rang: "Nay cac thay, khi hai vg chdng do an thit ddra con thi ho co thdy thich thi gi
khong?" Céc thay thua: "Bach dirc Thé Ton, lam sao thich thi dudc khi biét minh dang an thit con." Phat day: "Trong
ddi sdng hang ngay, trong khi tiéu thu, ching ta cling phai biét thiic &n clia minh da c6 thé dudc tao ra bang sy dau
kh& cling cuc cta ké khac, clia nhitng loai sinh vat khac." (Kinh T& Nhuc)

% Phat dung hinh anh mét ngudi tr t va 6ng vua. Budi sang vua ra lénh I8y 300 Iudi dao cdm vao than thé clia mét tur
tdi. TG budi chidu vua hoi: "Ngudi ti d6 bay gid sao?" - “Tau bé ha, nd con sdng." - "Vay thi dem hé ra, 18y 300 luGi
dao dam qua ngudi né mét Ian nita." Va budi t6i, vua hoi: "Ké dé bay git ra sao?" - * Con sdng." - "Hay 1y 300 mdii dao
dam qua than th&€ né mét Ian nira!" Phat dung vi du d6 dé ndi chiing ta ciing dang hanh ha tdm thirc clia ta y nhu thé.
MOi ngay chiing ta dam 300 mii dao clia doc t6 vao trong tam thic ta. Nhitng miii dao clia tham lam, gian di, ganh ty,
hdén gian, thu oan, vé minh. (Kinh T Nhuc)

4 Phat diing hinh @nh mot con bd bj 16t da dan xudng sdng. Dusi sdng ¢ hang van loai sinh vt li ti bu lai hit mau va ria
thit con bo. Va khi ta dua con bo t6i diing gan mdt birc tudng hay mdt cdy cd thu, cling c6 nhitng sinh vat li ti séng trén
blc tudng va trong cay cb thu bay ra, bam vao con bd dé hit mau. Néu ching ta khéng gilf gin than va tam bang
chanh kién va chanh niém thi cac doc t6 trong cudc ddi cling bam lai va tan pha than tam ta. (Kinh T Nhuc)

® Phat k& chuyén mdt ngudi bi hai luc si khiéng ngudi kia ném xudng ham Iira dang bSc chay. Phat néi réng khi ta bi
nhiing tu niém thuc bat thién chi€ém c(, bi danh, Igi, tai va sac 16i cudn thi cling nhu ta bi nhitng anh chang luc si kéo di
liéng xu6ng ham Ifa. Do d6 ngudi tu hoc phai cd chanh ki€n, phai nhan dién dugc tu niém thuc trong ta la loai nao.
(Kinh T Nhuc)



- Thtc an nhu Ira d6t nghia 13, sinh tir ludn hdi déu 1a thic an thiéu dét ching sinh,
nhu ngon lira thiéu dbt van vat. Con ngudi bi ngon la sinh tir thiéu dot va dan dén
twong lai kho ndo than tdm, thi nhu ngon lira dir thiéu d6t van vat, cho nén néi ngon lia
sinh tir dang an thit chung sinh, hay ching sinh dang an ngon lira sinh tir cling vay.

Ngudi an thit chiing sinh thi cling nhu an thit con cia minh. Bai vi tat ca moi loai sic
sinh déu lam cha, me, anh, em, vg, con, quyén thudc cua ta trong vo so kiep.

Co sau ly do khong nén an thit (sau truong hop mot Ty-kheo khong duogce an thit -
ND). Thtr nhat 13 ty tay minh giét. Thir hai 14 sai nguoi khéc giét. Tha ba Ia sinh tam
ddng tinh dbi voi s giét. Thir tu 1a thay giét. Thir nam 13 nghe noi giét. Thir sau 1a
nghi ngudi ta vi minh ma giét. Nhirng loai thit c6 dugc khong niam trong sau truong
hop trén thi duoc dung.

Nguoi khong an thit thi dugc cai phudc la khéng con sy so hai.

Phat day rang, an nhiéu thit thi mac nim toi. M6t 1a nga nghi nhiéu. Hai 1a bi nhiéu
bénh. Ba la tham dam duc. Bon la khong c6é kha nang tung doc kinh sach. Nam 1a
tham dam thé gian.

Ngudi nhiéu dam duc 12 bai tham mai vi cua sic dep. Ngudi nhiéu san han, hay ndi
nong la bai tham muai vi tuoi ngon (tic la thich giét suc sinh dé lay thit). Ngudoi nhicu
ngu si la boi tham an nhiéu thuc pham.

Luat tang ghi rang, nguoi tham mui vi thirc an, hét thir nay dén thir khéc, phung phi
v6 do thi doi sau sé khong co duoc vi ngon.

Phat day an ngay mot bira 1a dé c6 thoi gian tu tap dé doan trir sinh tir va ciing boi vi
tham an thi khong hanh dao duoc. Nhung hon hét 1a bai Phat dung thién nhan tu thay
biét doi SOng nay tir dau dén va roi s& di vé dau sau khi chét. Nguoi khong suy nghi
dén su chét ma lo nghi chuyén an uong qua nhiéu va thudng nhé dén vo con thi déu
bi doa vao trong duong kho chiu 140 diéu xau &c, chung quy déu vi miéng an ca.

Nhitng ngudi pham vao muoi diéu &c thi doi sau s& mat than ngudi, doa vao trong
duong stc sinh, sau d6 duoc sinh tré lai lam ngudi nhung sudt doi bi doi khat. San
han nhiéu ciing 13 cai nhan sinh vao dudng slc sinh. San han cé gdc tir luyén i,
luyén &i c6 gdc tir tham dyc.

Phat néi c6 viéc 1am dwa dén thanh tuu phudc I6n, d6 1a dem thuc pham cau gitp
nguoi doi. Bo thi @€ ciru song mang nguoi la dai phude dic, doi sau s€ cO cua cai
lrong thuc du thura, lai it s&n han.

C6 ngudi khong ¢ gi dé b thi, mudn bé thi ciing khong duogc, nhung ¥ tir lai budng
lung, tham dam. Ciing c6 ngudi khong c6 gi dé b thi nhung biét kiém ché tam v,
nhitng gi khdng phai caa minh, cho du chi mot dong xu cic bac ciing khong 14y.
Tham muén nhitng thir khong phai cia minh thi ty chudc khé va tao toi. Nguoi co
dao dtrc thi khdng c6 uu sau. Uu 1a lo 1dng, do gian dit ma ra; sau 1a budn rau, do
tham duc ma c6. Chlng ta ai ciing c6 nim chét, thang chét, ngay chét va gio chét
nhung chang ai biét, ching ai lo, ciing chang tu hanh, chang giir gidi, ca chay dong
chay tay, lo tién lo bac, lo ruong lo nha, lo vo con tdi t6... khién cho khd ndo ngay
thém ting trudng, d6 1a tich tap, gieo trong cai nhan cho duong sic sinh.



Puc Phat day rang, nguoi séng & doi glong nhu con ong lam mat. Con ong phai gom
gop mat nhuy tur nhiéu bong hoa, cuc kho siéng nang tich luy lau ngay maéi thanh,
nhung roi bi con nguoi t6i lay di mat; con ong chiu cuc chiu kho biét bao nhiéu ma
cudi cung chang duoc huong. Ngudi sdng ¢ doi ciing nhu thé, hé ¢ mong cau la c6
lo nghi, c¢6 lo nghi 13 ¢6 vu su. Chua déi khat ¢4 lo miét mai tim kiém tich luy cua
cai vat chat, dén khi c6 vat chét rdi thi lo lang, so bi nim nha chia phan, hoic lo so bi
nudéc troi, lra dbt, trom cudp, quan tham, bénh tat, cho nén phan nhiéu c6 cia ma van
chang dugc nhu y, dén khi chét di thi bao nhiéu tai san thudc vé ngudi khac huong,
con ban than minh thi phai chiu qua béo, khd khéng noi hét.

Tai san bj nim nha chia phan d6 1a bi lta ddt, bi nudc cudn, bi trém cudp, bi nha
nuée tich thu va bi anh em nghéo khd vay khén. Tai san bi phan chia nhu vay lam
sao khong c6 wu sau? Nguoi khdng suy tinh thi bi ndi sau chia nam. Khé kich khéng
bo thi khé kich uu sau cang ting van mdi, tit ca déu chira trong bung, khién cho bo
dao, xa phap.

Ngudi ndo séng biét nwong tya chinh phap thi dugc loi khdng nén vui, ma khdng
duoc loi chang nén budn, bai vi duoc loi hay khong duoc loi déu do cai nhan da gieo
trong doi trudce, hién doi ndy chi gat qua ma thdi. Ngudi doi hay tham mudn, nhung
cang tham mudn cang khong duoc loi. Gia s ¢6 duoc tai vat cua ca thién ha thi ciing
khong thé nao ding cho hét va ciing chang thé nao mang di qua doi khac, n6 chi lam
ting thém oan két va chat chong thém kho néo, gieo trong thém duyén no cho doi sau
ma thdi. Duyén ng glong nhu Itra. Lua thi co the thiéu d6t moi thir. Ching ta do mé
mudi, chir néu sang subt thi chang dam vong cau, bai biét d6 1a cai nhan ting thém
khd dau va toi chudng.



