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Tam Xuan 2011

Ca tuan nay, troi lanh, tuyét roi trén nhiéu noi & dat Phap va ca Au Chau. Giao
thdng bi bé tdc & rat nhiéu tinh, hang hoa khéng dwoc van chuyén. Con trong
gia dinh, bao nhiéu viéc phai lam, chuan bi qua Noel cho ngwdi than, xem lai
hé théng may swéi trong nha, bao vé cay kién ngoai vwon ....Doi sbng gan nhw
xao tron.

H‘c“)m nay ngay 22 thang 12, trong cai khc“)pg khi gia Ian\h, bat an, va nhiéu viéc
can lam nhw vay, t6i nhan théng diép ve tét cia quy thay chua Van Hanh.

Chian Nhu ban thé hién ba
Muot }a[uidng mﬁij nudc trai dﬁ‘tj uan Tam

Boc thw, lic dau t6i nght : chac quy thay mudn dwa mét chit nang am clia Xuan
cho cac phat tir, dé lam tan cai tuyét lanh, cai lo au, cai bat an b4y gi® trong
tam. Nhung sau do, t6i m&i hiéu 1a khéng han nhw vay.

O d&i, chung ta thwérng & mua nao biét mua 4y ma thdi, bdn mua ctia van vat
duwoc cdm thu qua cai thay hién tai. Mua déng, co gié lanh cé tuyét trdng nhw
ching ta dang nhin thdy. Mua xuan cé hoa n&, c6 chim hét, cay dam chdi n&
nu .... Mua ha c6 ndng &m, c6 b4u trdi cao xanh ... Mua thu ¢é 14 vang, ¢6 ‘con
nai vang ngo ngac’ .....

Séng nhw vay, lic nao ching ta cling mong wéc mét chat dbi thay. Nhw hién
nay dang & trong mua déng gié lanh, ching ta mong mét chit &nh nang 4m clia
mua xuan. Roi khi & mua xuan, c6 nang 4m, ching ta lai mudén mua ha, dé cé
nédng 4m hon, mat tréi cao hon. Roi khi cé6 mat trdi cao, lai ¢d ndng ndng qua,
chung ta lai muén mua thu, dé nang bét néng ..... D6 1a néi vé bén mua, con
nhirng th&r khac trong ddi sdng cling vay thoi.

M6i ngay mdi khac, méi phut moi giay troi qua dé lai nhung ndi tiéc va nhirng
uoc mo, nhirtng mong muébn ngay ngo nhw thé. Mong mudn ngay ngd vi chung
ta séng trong sw trodi 18n cla cudc sbng, chwa thau hiéu ban chat thuc ctia cac
phap, ma téi cé gang tam s tao thanh bai viét nay.

(...))

C& méi dd xuan vé 1dng ngudi nhw han hoan réng mé, nd nirc hao hirc chao
doén xuan sang. Vi mua xuan la mua twoi dep goi cam, gay cho long ngudi voi
biét bao niém wéc mo hy vong tran ngap & twong lai. Du di dau, hay & dau,
phwong trdi ndo hay ban lai thé gi¢i nao, thi ban chat ctia xuan van mét mau
uyén thuyén tron day. N6 trong ngan, dep nhu tréng tron, nhw dong sudi mo,
nhw .... dé dién ta sw mong wéc clia con ngwdi. RS méi khi chiing ta cadm thay
(hay c&m nhan) nhirng gi bat dau thay d6i va mudn né thay dbi theo y clia minh
(duy tam tao), chung ta thwérng dwa mat nhin bau tréi hay ngadm nhin mét canh
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cay. Bau troi khdng xanh, nhwng ching ta van thay bau tréi dep. Cay khéng
la, chung ta cr twéng nhw 14 dang dam chéi... Thuc sy 1a & trong tdm, ching
ta mudn biét tac duyén cla xuan dén hay chwa, thi ching ta thuwérng phéi vong
xuan. Ttre la di tim cai bong cua cai vong (tam). Nhu chung ta dang & mua doéng
gia lanh nhuw bay gi®, chung ta wdc cai bong ndng &m cla mua xuan Nén khi
duoc théng diép clia cac thay 1a nghi ngay Tam Xuan la anh ndng 4m ctia mua
xuan.

B4t clr wéc mo nao, nguodi ta cling nham hwéng dén td dét nén nhiéu mong
dep. Trong khi mo wéc, ngudi ta lai quén di cudc séng hién tai. Vi cudc séng
hién tai c6 qua nhiéu dau khd, nén khién nguoi ta phai nghi dén nudi duwéng
nhiéu mong twdng hy vong twoi dep sang lan & tuong lai. Nudi dwéng niém hy
vong dé cho cdi long diu bét nhivng céng thang bire xuc dau khé trong hién tai.
D6 chinh la phwong céch trén chay khéng dam nhin thdng vao sw that. Niém
wéc mo hy vong ndy cling khéng hén |a hoan toan vé ly.

Néu viéc ddi chi co ngan 4y, thi cudc séng clia con ngudi sé mét hét y nghia.
Vi moi viéc chi xuéi theo cudc séng hay moi vat xudi theo dong nwéc vé thuwong
chay tréi qua trwé'c mat. Sdng theo mét chu ky I&p di 1&p lai ctia nhirng viéc: an,
mac, &, ngu, nghi, lam viéc v.v... rdi 130 hoa va cho chét. Thé 1a hét cudc doi.
Cha&m dirt mot doi nguoi cha kiép nay dé réi tiép ndi di lang thang tho bao qua
doi khac. Clir thé ma xudi theo dong nghiép thire tho bao khé vui trong vong
luan héi bt tan. Séng nhw thé, séng khéng tinh thire, thi that 1a vé vi nhat nhéo
va khd Iuy biét bao nhiéu!

Tuy nhién, ching ta drng quén rang, bat cr mét wéc mo ndo, né ciing chi 1a
&o twdng bién hién clia dong tdm thirc ma théi. Trong khi mo wéc, nguwoi ta lai
khoéng quan tam gi dén nhirng viéc xay ra trong hién tai. Nnwng nguwdi ta dau céd
ng® rang, chinh hién tai m&i la cai chat liéu quan yéu dé dinh huwéng xay dung
sy nghiép & twong lai. Chdi bd hién tai 1a ta da danh méat cudc séng. Mot cudc
sbng that sw c6 mat quy gia mau nhiém. Mot khi da danh mét cudc séng hién
tai, thi chung ta c6 mong mét cudc séng twoi sang rang r& & twong lai cling vo
ich.

Cai Tam Xuan (va ciing la muc dich) cla cac thay Van Hanh cé thé xem nhuw
chét liéu (hay nang lwong) d& dem ching ta vé cudc séng hién tai. Cai ban chat
clia mua xuan ém ai, twoi mat, dé chiu, .... d& cdm nhan dé lam thanh Tam
Xuan. Ré&i ttr do, véi mot it chanh niém chuing ta nhan ra cai tinh that cia Tam
Xuan, tirc la cai phap dang néi dén. Mot khi da thiu va hiéu tanh that ctia mot
phap (Tam Xuan), thi ching ta ciing c6 thé suy ra tanh that ctia cac phap khac
nhw Tam Dbng, tlrc tdm trang cla mua dong dang co bay gid.

Céc phap déu cé chung mét ban thé. Cai ban thé nay khong thé dién ta bang
ngdn tlr. Thwdng nguoi phai dung chir «nhw thé,..nhw thé « dé& chi cai phai
dién ta, ma nguoi ta khéng dién td dwoc. Trong Phat gido, Chan Nhuw (tatha)
tuy c6 nhiéu y nghia, nhwng néi mét cach dai thé, thi Chan Nhw chi cai twéng
chan that (cai bat bién) ctiia moi hién twong, hodc 1a cai nguyén tic 1am cho hién
twong tré lai trang thai nhw nhw bat dong.
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Thi du, v&i mot cach quan sat dung dan, ma thdy duwoc chan twéng (cai nhuw
nhw bat déng) ctia van phap, thi kinh dién dung tlr «phap tinh» dé chi cai nhw
nhw dé, hay chan nhuw.

Cac phap déu hién khai tiy Chan Nhw, vi n6 la ban thé chung cla ching, lam
thanh hién twong sai biét nhin thay hay cam nhan, r6i sau d6 cac phap quay tr&y
vé va tan bién trong Chan Nhw. Bung nhw Khé kinh chép:

«V6 bat tiing thir phap gioi vy,
mac bat hoan qui th&r phap gi&i».

(Khéng c6 mét phap nao chang tr TAm nay mé lwu xuét,
va cling khéng c6 mét phap nao chang tré vé Tam nay).

N6i cach khac, tat ca moi hién twong ma chung ta kinh nghiém déu la Chan
Nhw. Noi theo ngbn nglr binh thwong thi Chan Nhw la cai dung chira moi mau
thuén, dbi nghich: c6 va khoéng, déng va tinh, mét va nhiéu, nhw that va nhw
huyén, twéng va vo twdng... dong thdi van thanh tinh, khéng bi nhiém 6 bdi
chung.

Nhwng van dé & day la ching ta cé nhan biét dwoc chan nhw cla cac phap hay
khéng ?

Séng la tiép xuc v&i ngudi, véi canh vat, véi nhirvng cdm tho phat sinh tir nhivng
tiép xuc d6. B 1a nhivng phap do tam tao ra, hay do thirc biéu hién (ngwdi, cadnh
vat, cdm tho...). Nhirng phap nay tw sanh va ty tho. Ching do nghiép dan dat,
rdi phat sinh (tw tao), ma ching ta cé thé tém lwot qua nhuw mét chudi duyén
sinh : xdc, tho, ai, tha, hivu... Vi ching ta sbng khéng tinh thire, tirc khéng co
chanh niém, nén nhirng phap doé c tw sinh va cw tw tho, lam thanh mot sy troi
lan trong dong sanh t&r (bdc lwu sanh diét).

Dé& ngan chan s troi 1an ndi trén, ching ta phai tu tap d& cé mot dao lwe hau
cwdng lai nghiép lwc, tirc cai ndi lwc lam cac phap ty sanh tw tho. Cai dao lyc
nay dwgc xay dwng, duoc tao voi sy tu tap trong doi séng, vi dao v&i doi va
doi voi nghiép lién hé mat thiét nhau nhw hinh véi bong.

Trong kinh dién, c6 nhiéu phap mén tu tap. N6 cé muc dich gilp ngwdi hanh
gia dat t&i mot cai thdy sau sac vé thuce tai, cai nhw nhw cda cai phap dang
biéu hién, cai thy nay cé kha nang gidi phéng cho minh ra khéi so' hai, lo au,
phién muon, ché tac chét liéu tri tué va tir bi, nang cao phdm chét cla sw séng,
dem lai cho minh va cho ké khac nhiéu thanh thoi va an lac. Ban chat ciia né la
niém, dinh va tué, ba ngudn nang lwong dwoc ché tac trong khi thuce tap.

Niém la ngudn nang lwong giup ta y thirc dwoc nhivng gi dang xay ra trong
giay phut hién tai, trong than, tdm ta va trong hoan canh. Cé dwgc niém manh,
chiing ta an trd trong niém lau, d& nhan dién thuc tai. Kinh dién goi trang thai an
trd la trang thai dinh. T d6, tué giac sé phat sinh, nhw té sw th& sau cla thién
téng khang dinh (Hué Nang).

Trong kinh dién cé mot thi du rat hay. Trong béng t6i, mot ngwdi cAm cay dube
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khua thanh vong tron. Nguoi khac dirng phia xa c6 thé nhin dé 1a mét vong Ika.
Nhwng thwe ra khéng cé vong Ilra, d6 chi 1a nhirtng ddm Itra ndi tiép nhau lam
cho ta c6 cdm twdng do la vong Ilra tron ma théi. Ao twdng nay cling gibng nhw
4o twdng vé mot ban chat cb dinh, thuwérng hdng. Vong Itra chi 1a mot y twéng.
N6 khoéng thé ap dung vao thuc tai, khéng thé dién ta chan ly. Néu chang ta
phan tich vong Ira d6 ching ta sé thay hang triéu dém Ira di dong, ndi tiép
nhau khién cho ta twéng nhw né [a mét vong tron.

Chung ta c twdng nhw moi sy mai mai nhw vay, nhwng thuc té 1a khéng co
sy vat gi gidng hét nhau trong hai thoi diém lién tiép. Vi vay y twéng sw vat bat
bién cling 1a mét do twédng, khdng thé ap dung vao thue tai dworc. Khi mot dong
song biéu hién, ta c6 thé gan cho né mét cai tén, nhw séng Loire chang han.
Du cho tén séng khdng dbi, nhung né thay dbi hoai. Chung ta twdng nhw dong
s6ng ludn ludn c6 do, nhung nudc sdng thi khdng gibng nhau du chi trong hai
giay phut lién tiép.

Céc triét gia ndi rang ching ta khéng bao gi® ¢6 thé tdm hai l4n trong cing moét
dong séng. Dé 1a ban chat cla vo thwdng, khéng phai chi cé trong dao Phat ma
thoi. Dlrc Khdng Tor va Heraclitus cung nhiéu hién nhan khac ciing déu biét nhw
thé, khi ho nhin sau vao ban chét cda thuc tai.

Chan ly thue tai dwoc goi la Chan nhw. Chan nhw nghia la «tw né nhw thé».
Chung ta khéng thé mé ta né bang cac khai niém, nhét & khai niém sinh hay
tr, c6 hay khéng co, dén hay di. Khéng cé tlr nglr nao, khéng cé diéu kién nao
dién ta dwoc chan ly, dwoc thuce tai clia cai bang tuyét, ctia sw lo au, clia béng
hoa, clia cai nha hay cia mét sinh vat.

Sw biéu hién ctia mét phap, s vat hay mét con nguoi, khépg tuy thuéc vao moét
nhan duyén, ma tay theo nhiéu nhan duyén. Y niém cho rang mét nhan duyén
gay ra két qua khéng dung. Mot dieu kién khdng bao gio du dé cho mét sy vat
biéu hién.

Khoéng co cai gi méat di hét, nd chi biéu hién t hinh thai nay qua hinh thai khac.
Hoi nwéc bde 1én tir bién cd, sdng hd rdi gap khi lanh trén cao né ngung tu lai
thanh mot dam may va khi ddm may ndng, dam may roi xudng tuy theo nhirng
duyén khac (nhiét o), thanh nhirng con mwa, hay thanh tuyét. Nhiéu tuyét roi
xudng va roi déng lai lam thanh bang tuyét lanh. Sau d6, néu nhiét d6 khéng
con dd lanh, nhirtng bang tuyét nay sé tan va lam thanh nuwéc tré lai.

Chung ta thdy bang tuyét do nhiéu duyén hop lai lam thanh, réi cho chung ta
cai cam tho lanh kho chiu (phap tw tao tw tho). N6 khéng phai tir dau téi. N6 do
nhirng duyén vira ké& lam thanh. Va né ciing chéng di vé dau, né chi tan thanh
th» khac (nwéc) thoi.Né da khéng dén, thi né cling chang di. Chi cé khéng mai
tr& thanh khoéng. C6 khong thé tré thanh khong va khéng ciing khéng thé tré
thanh c6. Néu sy vat da c6 do, né khéng can duoc sinh ra.

Tom lai, chi co sy biéu hién khi co nhan duyén day di va sv biéu hién ngrng
lai khi nhan duyén khéng con day du. D6 la ban chat that cia bang tuyét, hay
cla mot phap, cia moét thwe tai. N6 la nhw thé. .., nhw thé.
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V&i chanh niém, chang ta hay nhan dién mét phap khac, nhw sy lo du dang co
do khéng khi lanh gay ra. Sw lo 4u khéng phai tlr dau tdi, ma vi thay bang tuyét
rdi nght Ia minh khéng dung xe hoi dwoc dé di mua qua Noel.... Sy lo au cling
chéng tlr dau dén va no ciing chang di vé dau, tw nd, nd sé bién mat khi bang
tuyét khéng con nira.

Trong d&i séng hang ngay, ching ta cé khuynh hwéng cho réng hanh phuc chi
c6 mét trong twong lai. Chang ta luén ludn mong doi nhirng diéu tét dep hon,
nhirng diéu kién tét d& lam cho ta hanh phic. Chung ta bé qua nhirng gi dang
xay ra trwéc mat. Ching ta c¢b gang di tim nhirng gi lam cho chiing ta cdm thay
viPng vang hon, an toan hon. Nhung chang ta ciing thwéng xuyén lo so vé
nhirng gi twong lai s& dem t&i. Chang ta lo bang tuyét ngan can sy di lai cia
chung ta . Vi vay nén chung ta cir cho doi cai gidy phat huyén diéu (tuyét tan),
vao mot thdi diém nao doé sau nay. Nhwng doi sdng chi cé trong gidy phut hién
tai.

Burc Phat day: «Ching ta co thé song hanh phtc ngay trong hién tai, do la
nhirng giay phuat duy nhat ma ta co».

Vi vay, néu chung ta da thuc tap, ching ta c6 mét dao lwe hung hau. Pao lwc
nay chong lai nghiép lwc, lam ching ta khéng tréi 1&n (khdng chd mong tuyét
tan). Nghta 1a ching ta biét chiung ta dang an trG trong hién tai, tirc trong sw
chan that cla sw vat (cla chan nhw hay chan dé). Trong dé, khéng co suw sanh
diét ciia bang tuyét hay cla sw lo 4u. Bang tuyét con déng hay tan ...., truéc
sau gi n6 cling chi la hoi nwdc. N6 chwa tan hay sap tan, thi mac no, khéng
gi phai lo au. An tra trong sy khéng sanh diét ctia hién tai. D6 cling la cdi clua
Tinh D6.

Tinh D6 khéng phai 1a noi nao khac. N6 ngay tai day, trong lic nay. N6 & trong
tirng té bao cuia ta. Néu ching ta biét cach budng xa dwoc nhirng nang lwong
cua tap khi (nghiép lwc), thi ta sé c6 hoa binh, tw do, khong bj tréi lan, va ta cé
thé budc di trong cbi Tinh Do vay. Hanh ly ta mang theo sé& quyét dinh cho ta
duwoc sbéng trong binh dién nao. Néu chiing ta mang theo nhiéu budn phién, so
hai va tham d&m, thi ching ta di t&i dau cling chi gap thé gi¢i dau khé nhu dia
nguc ma théi. Néu chiing ta mang theo 16ng ttr bi, hiéu biét va thanh than, thi di
dau chung ta cling sé gap dwoc Xuan Tam, thé gi¢i cia Chan Nhu:

Chan Nhuw ban thé hiér] bay.
Muw&i phwong may nwéce trai day Xuan Tam.

Chan nhw cta moi sw vat viot ra ngoai moi gia dinh cia ngdén ngt, tw loai va
tdm chd quan cla con ngudi. TAm nay cé hai phwong dién: phwong dién chén
nhw cha tam va phwong dién sinh diét cia tam. Ca hai phwong dién nay déu
chira dwng tat ca cac hat giébng, vi chan nhu va sinh diét twong thudc vao nhau
va khoéng tach r&i khéi nhau.

Chan nhu ctia tam chinh 2 tinh tong thé bao ham thé gici hién twong (phap
gidi), cling la “thé” cla gido phap Phat. Tinh chét cua tdm von khéng sanh,
khoéng diét. Chi vi chay theo vong niém phan biét nén thay moi sy vat hién
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twong co sai biét. Néu dut trir dwoc vong niém sé khéng con y niém vé twéng
trang cla canh gi¢i sai khac (phwong dién sinh diét cta tam), va khi dé tam chi
con phwong dién chan nhw. (gido ly Nhw Lai Tang)

Vi thé, ban chét ctia moi s vat hién twong tir xwa dén nay vén khéng han cudc
trong ngdn ngtr, khdng han cudc trong ngén tir dién ta, khong han cudc trong
tam nhan thirc cia tam, tuyét ddi ddng nhét, chwa tirng bi bién di va mét di vinh
vién. Tam thé déng nhéat d6 dwgc ménh danh la chan nhw. Béi |& tat ca ngdn
ngl va ngdn tir mo ta cé mat la do mac dinh clda vong niém phan biét nén chi
gid co, chir khdng thwe cé. Cai goi la chan nhw vén khéng cé twéng trang, ma
chinh 1a chd t6t cung ctia ngdn thuyét cé chirc nang loai bd ngdn thuyét bang
ngdn thuyét. Trong ban thé cia chan nhw khéng co gi bi loai trv va ciing khéng
c6 gi dwoc thém vao, vi ban chat clia moi sw vat hién twong déu chan that nhw
vay. Nén nhan thirc rdng moi s vat hién twong khéng thé dién ta, [chinh xac
dwoc], khéng thé phan biét, [chinh x&c dwoc], nén goi la chan nhw. (gido ly Tinh
Khong)

Chan nhw thudc vé canh gidi tuyét dbi, trong khi sinh diét thudc vé thé gioi
twong dbi. Ban thé tuyét dbi thi vén vang lang, tich tinh, vén vuot 18n trén moi
ngdn nglr, danh ngén va cha thé tw duy chi quan. Thé gi&i hién twong thi thién
sai van biét, tuy thudc theo duyén, 1& thudc vao ngdn nglr mé ta. Nhiém va tinh
tuy hai phwong dién khac nhau nhung cung hé twong va khéng tach biét khai
nhau. Bing tr phwong dién sinh diét hay thé gidi hién twong, chang ta thay
moi s vat bi bién dj theo quy luat “thanh tru dj khéng” hay “sinh &0 bénh t&”
nhwng ding t mat chan nhw hay ban thé cta sw vat, khéng thé cé gi duoc
thém vao, hay c6 cai gi do bj loai trir, vi ban chat clia moi sw vat déu khong tang
va khéng giam. (giao ly Hoa Nghiém)

Hoc thuyét chan nhw day ching ta cach tiép can, nhan dinh, danh gia mét sy
vat dung vai ban chéat nhw thi cia chung. Hanh gia ctia thuyét chan nhw khéng
thé suy doan theo cong thirc loai suy hay quy nap: “hw hw thwe thwe.” Trén thuc
té co thé co trwdng hop huw la thye va thue 1a hw, tuy theo chan nhw cua tirng
tinh hubng.

Trong d&i séng hang ngay tdm chung ta thuworng c6 khuynh huéng nhé twéng
vé quéa khtr hodc lo 1ang cho twong lai. Than ching ta cé mét nhwng tAm ching
ta khdng ¢ méat. Chanh niém 1a ndng lwong gitp ching ta dwa tam vé lai voi
than dé chung ta ¢ mat dich thyc trong gio phat hién tai. C6 mat nhw thé dé co
thé tiép xuc véi nhirng nhiém mau ctia sw sdng trong chuing ta va chung quanh
chung ta. Tt y niém d6, cho ching ta thay rang, doi sdng cé hanh phuc hay khd
dau, déu hoan toan do chinh ching ta dinh doat lay.

Chung ta c6 thé vé ra v&i nhiéu mong dep. Diéu do, khéng ai co6 quyén ngan
cdm chung ta. Nhwng chung ta, khi mo wéc diéu gi, chung ta ché quén rang,
mudn dat dwoc ly twdng wdc vong do, thi chung ta phai y thirc dén viéc lam
hién tai ctia ching ta. Nghia l1a ching ta phai c6 gang hét sirc minh trong viéc
thwe tap. Nhw thé, thi hién tai chinh |a yéu t6 quan trong, né cé dd tham quyén
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quyét dinh cho chiéc thuyén doi twong lai ctia ching ta. Nguwoc lai, néu chi la
mot wéc mo sudng, thi ching ta sé khéng bao gi®r twu thanh méng wéc. Néu
nhw ching ta khéng cam ré sau vao hién tai, thi chac chan cay twong lai cta
doi chang ta sé kho héo tan ta va nhw thé thi khéng bao gi®r co né hoa va trai
hanh phuc dwoc.

Nhw néi & trén, mubn nam ngoai sy tréi 1an clia dong sinh diét, chung ta phai
séng trong hién tai v&i cai nhin chan nhw cla cac phap. Twc la phai cé sy thuc
tap khéng ngirng, dé cé cai nhin d6. Gido ly nha Phat la dé thé nghiém, chir
khong phai dé dién bay.

Néu chung ta la ngwdi tu hanh dang tu tap theo phap mén Tinh d6 chang han,
chung ta ludn thao thirc mong mai la sau khi bé bao than nay, ching ta dwoc
sanh vé thé gi¢i Cuc lac. Diéu nguyén wéc do, qua 1a mot ly twéng rat cao dep
tuyét voi. Tuy nhién, néu dé chi 1a mét wéc nguyén sudng, thi ching ta dirng
hong cé dwoc nhw thé. Ma dé chi 1a mét do twéng mo hd, thiéu thuc té. Néu
ching ta muén bién gidc mo dé thanh sw that, chung ta phai séng trong hién
tai, hang ngay chuing ta phai thanh tam tha thiét niém Phat va tu tao thém nhiéu
diéu phuoc thién khac. Do la chung ta khéo biét, bién nhan thire thanh hanh
dong cu thé. C6 thé, thi diéu chung ta mong mudn, chic chan né sé tré thanh
sw that. Nhw vay, c6 phai hién tai 14 yéu t6 chinh nham quyét dinh cho huéng
twong lai cla ddi chung ta khéng? Chung ta nén nhé rang, bat ci» mét twong
lai ndo cling phai bat ngudn tw hién tai ma ra.

Tom lai, véi tr XUAN TAM, cac thay chua Van Hanh mong chung ta tré vé
véi thye tai, tu tap, dé nhan ra thuc tanh cda cac phap, né hién bay cung khap
muQi phwong troi:

Chan nhw ban thé hién bay.
Muw&i phwong may nwéece trai day Xuan Tam.

Khi dat dwoc cai Xuan Tam nay, tlrc cai nhw nhuw ... clia cac phap, ching ta sé
duwogc «phap than thudng tai «, «phap hy vo bién «, «Phat sy vién thanh «....
theo I&i chuc cla quy thay.

Moi sw vat & doi, khdng cé thé gi ngoai tdm ching ta. Tat cd déu bién hién tiy
vong thirc ctia con ngwdi ma ra. Tré vé dwng lai cai TAm xuan an lac trong tam
thirc ca chung ta, d6 méi thwe sw 1a mua xuan mién vién vinh clru. Mot mua
xuan, viet ngoai pham tru ly giai nhi nguyén thudng tinh. Mua xuan do, khéng
con ¢é sw ky thi, tranh chap, han thu, hon thua, déc that, thanh bai, chiém doat,
thwong ghét, hay thd xa v.v...Chinh d6 méi dich thuc 1a XUAN TAM ma lau nay
ching ta khéng quan tam dén né.

Song duoc nhw the, khdng gidy phut nao 1a chiing ta khong ¢ mtia xuan. D6 la
xuan long vuot qua moi thoi gia‘n va noi chon. Nhuw thé 1a chung ta sé bat gap
mua xuan chon thwdng cda Thien Sw Man Giac doi Ly.
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Xuan dén trdm hoa n&
Xuan di tram hoa rung
Viéc d&i qua trudc mat
Trén dau gia dén roi
Pwng twdng xuan tan hoa rung hét
Dém qua san trwedc mot canh mai.

Thién Sw da khoi day cho ching ta nhan rd mua xuan mién vién & noi chinh
minh. Xuan ngoai tai tw né da 1a mang yéu tinh vo thuwéng sanh diét, vi d6 la
mua xuan van hanh theo thoi tiét bdn mua cta déat trdi. Do 1a mua xuan theo
wédc dinh cla thdi gian gia 1ap. Khi xuan dén thi tram hoa thi nhau dua né.
Nhwng khi xuan qua roi, thi tram hoa rung hét khéng con. Van vat déu c6 chung
trong mot quy trinh: sinh, try, di, diét hay thanh, try, hoai, khéng. Khong cé mét
hién twong nao thoat ngoai quy luat vé thuwdng sanh diét do.

Déi v&i ngudi Phat tir, xuan canh hay xuan tam, déu khéng c6 gi 1a quan trong.
Diéu quan trong 1a phai ludn séng trong tinh thirc chanh niém. Séng cé chanh
niém la sw séng tran day y nghia, séng khéng bi tréi 1an. Mét sw séng khéng
con vudng ban chi phoi, bai bat cl mot y niém thi phi buon vui, lo au nao. Mot
s séng bao dung rong mé tran ngap khap ca dat trovi. D6 1a chung ta khéo biét
hoéi nhap hoa minh trong ngudn séng cua vii try bao la. Hoa cai tiéu ngéa vao cai
dai nga. Noi do, khéng con y niém twong tranh phan chia nhan nga, bi thir. Triét
tiéu moi vong chap dbi dai nhj nguyén. D6 mai chinh 1a ngudi Phat tr nhan lai
mua xuan thwe tai mién vién & noi chinh minh.

Nhw vay, hanh phuc that sy clia con nguwdi khéng phai tir bén ngoai dén, ma
to sw budng xa & ngay ndi tdm minh. Trong doi sdng thwong nhat, ching ta
x& bd nhirng tranh chip hon thua, nhirng diéu thj phi khéng nhw y, xem d6 chi
la nhitng con mwa béng may thoang qua rdi mat; ngay luc &y, ta thdy minh
dwoc an 6n doéi phan. Tién 1&n mot budc, ching ta quan chiéu tran canh chi la
duyen hop gia co, tdm khong kh&i phan biét khi cac can tiép xuc cac tran. Biét
rang moi y niém déu hw dbi, tung buwéc ta buong xa& hét moi tinh chap dbi voi
ta - nguwdi va cac phap. Budng xa thi maéi hay Niét ban tai hién tién ch& khéng
& dau xa la, va mua Xuan bét diét cling & ngay tai day va bay gio! Nhw Xuan
ctia Tran Nhan Téng:

Thué bé chua timg ré sdc khong,
Xuén vé hoa né rén trong Iong.
Chua Xuan nay bj ta kham pha,

Chiéu trai givong thién ngdm canh hong.

Tudi tré chwa thau ré ly séc khéng, cr mai mé dudi theo ngoai canh, nén khi
thdy hoa né bao xuan vé, ldng béng nhién rén rang cdm xuc. Ngay nay, Ngai da
kham pha bé mat that cia Chua Xuan, tirc nhan ra ban lai dién muc cua chinh
minh va quan triét thwc twéng cla cac phap. Cac phap do duyén tu hop, hét
duyén lai tr& vé khong, tanh cta cac phap vén la Khéng, nhd duyén hop nén
gia co. Bang cai thiy siéu viét nhj nguyén, Thién sw luén séng trong mua xuan
vinh clru; Ta-ba ciing 1a Tinh-dd, phién ndo va B6-dé khéng hai khéng khac.
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Ngai vd sy ngdi trén giwdng thién, ngédm tirng canh héng roi rung ma long van
an nhién ty tai. B&i vi, hoa nd hoa tan van la xuan, moi phut giay déu la xuan.

Trong bai viét «Con dwéng ctia Buty, Hoa Thqo’ng Thich Nhat Hanh dinh nghia
vé qué hwong dich thuc cho ngwdi phat tir séng xa qué hwong nhw sau:

« Trong bai tho Qué Huong, nha tho D6 Trung Quén c¢é dinh nghia qué huong la
chum khé ngot, duong di hoc, ...Nhung qué huong cda ching ta—Nhiing nguoi
con thue tap theo con dwong tinh thire cua But —khac voi qué hwong duwoce dinh
nghia nhw trén. Qué hwong cua chung ta khéng phai chi & noi ky niém, khéng
phai chi la cai thién duong ngay xwa. Chum khé ngot hay con duong di hoc
thédn quen da thuéc vé qua khir. Do vay, céi qué huong duoc néi dén trong bai
tho trén chi la mét y niém, ma khéng phai la thuec tai. Co thé thoi 4u tho, minh
duroc tréo héi nhitng chum khé ngot dong dwa trong gié, duoc tha diéu trong
nhiing budi trira he, dwoc di hoc mébi ngay trén con duong thadn quen hay bét
buwém ven vé duong...Minh cé thé c¢é hanh phuc véi nhitng gidy phut 8y thét.
Nhung cé thé minh chwa ¢6 y thire. Béi ¢6 hanh phic la mét chuyén, ma y thire
rang minh dang c6 hanh phuc lai Ia chuyén khéc. C6 may man la mét chuyén,
ma y thire duwoce rdng, minh dang c6 may man la mét chuyén khac. Sw y thirc
vé nhitng hanh phuc, nhitng may man cda chinh minh rat quan trong, b&i né
chinh la chénh niém. Khi nghe tiéng chuéng, minh tré vé véi hoi thé, va y thirc
duwoc sw cé mat thue sw cua minh cho sw sé'ng mau nhiém xung quanh nhw
troi xanh, may trdng, hoa vang, céy tao, cay sdi,...Tat ca nhing the 8y la qué
huong ctia minh, chir khéng phai chi la chum khé ngot, con do nhd, ...cla qué
khtr d4 di qua. Qué huong dich thuc cia minh chinh la sw séng dién ra trong
gidy phut hién tai. Va minh sé cadm thay thoai mai & bat ky noi dau, néu minh cé
mat duoc, tiép xuc duoc véi sw séng. Pirng dé nhitng co héi dep duorc tiép xtc
véi qué huwong di qua trong hoi hot, trong quén lang. Nhitng nguoi biét thuc tap
la nhiing nguoi luén biét tan dung nhing co hdi nhuw vay.»

Cé bao gid chung ta ty hai, chung ta cling c6 qué huong dich thuc ma khong
dam nhan ? Bé mot doi chim dam trong hu sinh. Sao ching ta khong thir mot
lan quay lai c6 hwong do, quén hét moi th trén doi.... dé co6 mua xuan chéan
tam.

Con cai So Tam, ma céac thay da chic va mong wéc ching ta sbng véi né qua
thw chuc tét  ctia nam 2010:

Nquyén xuin tinh khi€t dat troi
30 tAm thanh tinh nhu L5 Vo ngon

M6t ndm qua roi, cai so tam doé clha chung ta nhuw thé ndo, chung ta con nhé
khong ? Mudn  biét vé nd, ching ta phai quay vé dau?

Mua déng bay gi& ching ta dang & dau, qué hwong ndo ? Réi sang xuan,
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chang ta sé vé dau?
Nhiéu cau héi, héi d& ma hai !

Nhan mua xuan dat troi lai dén, chang ta hay cung chan thanh chic nhau sém
kham pha TAM XUAN mién vién ctia chinh minh, sém cé niém vui thuwéng thirc
vé dep ctia canh Nht Chi mai khéng bao gi® tan ta. Niém vui &y mai la tuyét
ddi, 1a vinh clru, mai 1a muc dich cao tot trong doi tu cla tat ca Phat .

Vertou, ngay 28 thang 12 nam 2010
Tran Chanh Truc
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